
 

 

 

 

ACTIVIDAD CARACTERÍSTICAS REQUISITOS NECESARIOS PARA PARTICIPAR Lugar de informes 

* BANDA DE GUERRA REPRESENTATIVO 
  

1) ALUMNOS DE 2° A 5° SEMESTRE. 
 
2) FORMAR Y REFORZAR LOS NUEVOS GRUPOS DE 

BANDA  DE GUERRA Y ESCOLTA. 
 
3) SE RECLUTARÁN ESTUDIANTES QUE LO HAGAN 

POR GUSTO Y VOCACIÓN. 
 

4) * ESTE TALLER TIENE BENEFICIOS A MEDIANO 

PLAZO DE ACUERDO A SU PERMANENCIA Y 
CONSTANCIA.  
 

5) * ACREDITANDO 2 SEMESTRES SEGUIDOS PUEDES 
OBTENER UNA BECA DE INSCRIPCIÓN. 

 
*APLICA RESTRICCIONES 

 

Depto. AE/Coord. 
Culturales  

Jorge Rodríguez 

* ESCOLTA REPRESENTATIVO 
Depto. AE/Coord. 

Deportes 
Hugo Castrejón 

No. ACTIVIDAD CARACTERÍSTICAS Grupo Límite Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes PROMOTOR 

1 
BANDA DE 
GUERRA 

TALLER 
REPRESENTATIVO 

REP 20  3 – 4 pm  3 – 4 pm  
SALVADOR 
GONZÁLEZ 

2 
BANDA DE 
GUERRA 

TALLER 
RECREATIVO 

B 20   3 - 5 pm   
SALVADOR 
GONZÁLEZ 

3 ESCOLTA 
TALLER 

REPRESENTATIVO 
y RECREATIVO 

A 15 4 – 6 pm     
HUGO 

CASTREJON 

4 

REDS - TEC 
(donadores de 

sangre) 
 
 
 

 obtén ½ crédito en 
cada campaña de 
donación 

 

PROGRAMA DE 
AYUDA A LA 
COMUNIDAD 

TECNOLÓGICA Y A 
LA SOCIEDAD EN 

GENERAL 

ÚNICO S/L 

  
ALUMNOS DE 5° EN ADELANTE 

 
CONSULTORIO 
MEDICO TEC 

 
Información de fechas 

de las campañas de 
donación: con los 

doctores. 
 
 
 
 

 

HORARIO DE ATENCIÓN.  
EN EL CONSULTORIO MEDICO 

 
09:00 - 14:00 hrs. 

Dr. Alejandro Gómez Leyva 
  

 
HORARIO DE ATENCIÓN.  

EN EL CONSULTORIO MEDICO 
 

15:00 - 20:00 hrs. 

Dra. Melanie Licea Tirado 
 

5 ACTIVA - TEC 

PROGRAMA DE 
MEDICIÓN FÍSICA Y 

ASESORIA 
NUTRICIONAL 

UNICO S/L 

HORARIO PARA MEDICIÓN 
Martes – jueves 10:00 – 11:00 hrs  y por la tarde de 16:00 – 17:00  

 
*IMPORTANTE: elegir una actividad física extra, para lograr 
resultados y obtener crédito completo. 
 
Si no completas el programa, solo se consideraran las horas que 
acredite el promotor. 
 

*Interesados en participar y acreditar en Actividades y programas 

especiales  pasar al Dpto. de Actividades de Formación Integral 

CECUM 
(canchas techadas) 

6 
AMIGOS DEL AR-

TEC 
ASISTENCIA A 

EVENTOS 
ÚNICO 100 

PRESENTARSE EN LAS OFICINAS DEL DEPARTAMENTO DE 
FORMACIÓN INTEGRAL PARA RECIBIR MAYOR 

INFORMACIÓN 

DIVERSOS 
ESPACIOS 

 
 

 

DEPARTAMENTO ACTIVIDADES DE FORMACION INTEGRAL 

FEBRERO - JUNIO 2020 

ACTIVIDADES CÍVICAS Y PROGRAMAS ESPECIALES  

Instituto Tecnológico de Colima 


