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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDAD CARACTERISTICAS | Grupo Limite Lunes Martes Miércoles

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICOo

Jueves VIEGES Sabado Lugar

: CAMPO DE
FUTBOL MIXTO Recreativo A FUTBOL

: CAMPO DE
FUTBOL MIXTO Recreativo-Torneos | R-EXT FUTBOL

CECUM
ACONDICIONAMIENTO .
FISICO MIXTO Recreativo 9-10am 9-10am (Canchas
*ACTIVA-TEC f CECUM
(programa de medicion fisica y Au:,i',iiitiaéﬁ on 10-11 am 10-11 am (Canchas
asesoria nutricional) techadas)
*ACTIVA-TEC Autodidacta con

CECUM
(programa de medicion fisica y evaluacion 4-5pm 4-5pm (Canchas
asesoria nutricional)

techadas)

Recreativo / CAMPO DE
SOFTBALL MIXTO acsiros 5-7pm FUTBOL

: CAMPO DE
SOFTBALL MIXTO Recreativo FUTBOL

Recreativo - CAMPO DE
BEISBOL MIXTO S 10-12 am FUTBOL

CECUM
BASQUETBOL MIXTO Recreativo [CENIHES
techadas)

: . N~ CECUM
BASQUETBOL MIXTO IREGEEIND - 2:30-5:30 (canchas
extraescolares

pm techadas)

CECUM
VOLEIBOL MIXTO Recreativo [CENIHES
techadas)

CECUM
VOLEIBOL MIXTO Recreativo [CEUIES
techadas)

: CECUM
Recreativo-
VOLEIBOL MIXTO L e [(CEUES

techadas)

q CECUM
CLUB DE AJEDREZ Recreativo AULA AB1

. CECUM
CLUB DE AJEDREZ Recreativo AULA AB1

*ACTIVA-TEC tiene un valor de % crédito
(Puedes obtener el crédito completo practicando una actividad fisica extra)




