
C R E A R  CO NVE R S ATO R I O S  E N  L A  CO M U N I DA D 
ESTUDIANTIL DEL INSTITUTO TECNOLÓGICO DE COLIMA,  
UT I L I Z A N D O  U N  L E N G UA J E  CO LO Q U I A L ,  CO N 
CA PA C I D A D  D E  T R A N S M I T I R  I N F O R M A C I Ó N  Y 
DESPERTAR CONCIENCIAS SOBRE ACCIONES DE 
AUTOCUIDADO  PERSONAL Y COMUNITARIO, A TRAVÉS 
DE TEMAS DE PERSPECTIVA DE GÉNERO, INCLUSIÓN, 
EMPRENDIMIENTO Y SALUD SOCIOEMOCIONAL . 

LET´S TALK: BIENESTAR Y SALUD

SEMANA DEL 
BIENESTAR Y 
LA SALUD TEC4ª

2020

INSTITUTO TECNOLÓGICO DE COLIMA
DEL 24 AL 27 DE FEBRERO DE 2020

Ÿ ACTIVISMO  

Ÿ GÉNERO

Ÿ INNOVACIÓN

Ÿ INCLUSIÓN 

Ÿ SER HOMBRE

Ÿ PERSPECTIVA  

Ÿ ALTRUISMO

Ÿ ITS

Ÿ SALUD 

Ÿ EMPRENDIMIENTO

ESTUDIAR  PARA PREVER
Y PREVER  PARA ACTUAR

hablem
os



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

24 DE FEBRERO

25 DE FEBRERO

26 DE FEBRERO

27 DE FEBRERO

DESMITIFICACIÓN 
DE LA MEDITACIÓN

09:00 - 
10:00h.

¡ESTE CUERPO SI ES MIO¡
“QUIEN AYUDA TERMINA AYUDADO”
“REFLEXIÓN SOBRE UN ESTILO DE VIDA “

15:00 - 
16:00h.

BIENESTAR 
FLOR DE LOTTO 
POR CONFIRMAR 

11:00 - 
12:00h.

“Y.. UN DÍA DECIDÍ ABRIR LA PUERTA”
“SOY MÁS DE UNA VOZ”
¿QUIERES QUE TE CUENTE UN CUENTO?”

16:00 - 
17:00h.

“CADA QUIEN, CON SU DIOS Y SU CAMINO”
¿QUÉ ES EMPRENDER? 

09:00 - 
10:00h.

LO QUE NOS TOCA HACER. 
POR CONFIRMAR TÍTULO 
CONFERENCIA. 

12:00 - 
13:00h.

“SOY YO O SON ELLOS” 
“EL MIEDO LA DISCAPACIDAD MÁS GRANDE DE TODAS” 
“ALFA LOMO PLATEADO O PRÍNCIPE DE CUENTO”

17:00 - 
18:00h.

“CADA QUIEN, CON SU DIOS Y SU CAMINO”
¿QUÉ ES EMPRENDER? 

16:00 - 
17:00h.

* DURACIÓN DE LA CHARLA 
   DE 18 A 20 MINUTOS
* PRESENTACIÓN DE IDEAS 
   DESDE LA EXPERIENCIA
* USO DE FORMATO 
   CHARLAS TED 

CARACTERÍSTICAS:

* LA NUEVA JUVENTUD 
* ALLÁ AFUERA ESPERAN 

FEBRERO 27

PANEL DE EXPERTOS SEMANA DEL 
BIENESTAR Y 
LA SALUD TEC4ª

2020
¿DE QUIÉN ES LA CULPA? 
¡ESTE CUERPO SI ES MIO¡ 
LOS BUENOS HÁBITOS 

10:00 - 
11:00h.
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