a SEMANA DEL
BIENESTAR Y
LA SALUD TEC

LET S TALK: BIENESTAR Y SALUD

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO-

020¢

CREAR CONVERSATORIOS EN LA COMUNIDAD
ESTUDIANTIL DEL INSTITUTO TECNOLOGICO DE COLIMA,
UTILIZANDO UN LENGUAJE COLOQUIAL, CON
CAPACIDAD DE TRANSMITIR INFORMACION Y
DESPERTAR CONCIENCIAS SOBRE ACCIONES DE
AUTOCUIDADO PERSONAL Y COMUNITARIO, A TRAVES
DE TEMAS DE PERSPECTIVA DE GENERO, INCLUSION,
EMPRENDIMIENTO Y SALUD SOCIOEMOCIONAL.

LETS
TAK

PERSPECTIVA

ACTIVISMO
INCLUSION  + DEPRESION
SALUD « ESPIRITUALIDAD
INNOVACION « MASCULINIDAD
SER HOMBRE « RESILIENCIA
ITS , « SEXUALIDAD
GENERO @ « ADMINISTRACION
ALTRUISMO BT FINANCIERA
EMPRENDIMIENTO « FEMINISMO
IDENTIDAD

INSTITUTO TECNOLOGICO DE COLIMA O e
DEL 24 AL 27 DE FEBRERO DE 2020
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CARACTERISTICAS:

* DURACION DE LA CHARLA
DE 18 A 20 MINUTOS

* PRESENTACION DE IDEAS
DESDE LA EXPERIENCIA

*USO DE FORMATO
CHARLAS TED

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES @® 24DEFEBRERO
09:00 - DESMITIFICACION 10:00- (DE QUIEN ES LA CULPA?
10:00h. DE LA MEDITACION 11:00h. ESTE CUERPO SI ES MIOj

LOS BUENOS HABITOS
15:00 - ESTE CUERPO SI ES MIO;j

16:00h. “QUIEN AYUDA TERMINA AYUDADO"
“REFLEXION SOBRE UN ESTILO DE VIDA “

MARTES @ 5DEFEBRERO

11:00 - BIENESTAR 16:00 - “Y..UN DIiA DECID| ABRIR LA PUERTA"
12:00h. FLOR DE LOTTO 17:00h. “SOY MAS DE UNA VOZ”
POR CONFIRMAR ¢(QUIERES QUE TE CUENTE UN CUENTO?"

MIERCOLES @ 26Dt FEBRERO

09:00 - “CADA QUIEN, CON SU DIOS Y SU CAMINO” 16:00- “CADA QUIEN, CON SU DIOS Y SU CAMINO”
10:00h. ;QUE ES EMPRENDER? 17:00h. ;QUE ES EMPRENDER?

JUEVES @ 2/ DEFEBRERO

12:00- LO QUE NOS TOCA HACER. 17:00- “SOY YO O SON ELLOS”
13:00h. POR CONFIRMAR TITULO 18:00h. “EL MIEDO LA DISCAPACIDAD MAS GRANDE DE TODAS"
CONFERENCIA. “ALFA LOMO PLATEADO O PRINCIPE DE CUENTO"

FEBRERO 27

Q SEMANA DEL N PANEL DE EXPERTOS
Zi BIENESTAR Y Q
LA SALUD TEC ©

* LA NUEVA JUVENTUD
* ALLA AFUERA ESPERAN
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Programa del 24 al 27 de febrero

vonewre | recun

B

Hablara de la desmitificacion de la
La desmitificacion | Rocio Becerra Yogay disciplina de la Yoga y los introducira a
de la meditacidon | Plascencia 24/02/2020 | 09:00 | Socioemocional | meditacién ejercicios de meditacioén.
Maria .
. De quién es la Fernanda Equidad e Hablara del enfoque feminista, que la
S . 24/02/2020| 10:00 |. 4 . Feminismo llevo a unirse a este movimiento y como
culpa? Enriquez inclusiéon
. ha logrado expresarlo
Valencia
Conversara sobre lo que es ser
transexual, las barrera que ha tenido que
iEste cuerpo no es | Gabriela Equidad e enfrentar y qué fue lo que la apoyo para
mio! Gudino 24/02/2020 | 10:00 |inclusidn Transexual salir adelante.
Como Vivié su Trastorno de Conducta
alimenticios, como fue que se dio cuenta
L , Trastorno de la .
Los Buenos Verénica Sarahi Salud de lo que le pasaba, cuales fueron los
ey 24/02/2020 | 10:00 . . conducta -
Habitos Herrera Topete socioemocional alimentaria factores protectores que descubrié que
tenia y que hace hoy en dia para no
recaer.

Av. Tecnolégico No. 1, Villa de Alvarez, Col., C.P. 28976
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Conversara sobre lo que es ser
iEste cuerpo no es | Gabriela Equidad e transexual, las barrera que ha tenido que
> - - 24/02/2020 | 15:00 | -9 Transexual 195 % 5 N
mio! Gudino inclusién enfrentar y qué fue lo que la apoyo para
salir adelante.
Francisco Qué lo animo a abrir un centro de apoyo
Quien ayuda Martin Salud . a personas con VIH, como es que el
e : 24/02/2020 | 15:00 |~ : Altruismo = S =
termina ayudado |Cardenas socioemocional tener una asociacion altruista le ha
Medina ayudado a salir adelante

"Reflexidon de un

Salud

Como cambio su vida y que ha tenido

; . 24/02/2020 | 15:00 . ; VIH que enfrentar desde que descubrié que
estilo de vida" socioemocional )
tenia VIH
Nos compartira su experiencia como
empresaria en un mundo en el que
normalmente es dominado por
Natalia Brun 25/02/2020| 11:00 | Emprendimiento | Emprendimiento | hombres, nos contara sus retos, miedos
y como los ha superado ademas de
coémo se siente con sus logros al ser una
Flor de loto mujer empresaria
Ramon . .
Las caricias Ramirez 25/02/2020| 11:00 Salgd . V|0I§nC|a enel
. socioemocional |noviazgo . . . .
Gonzalez Hablara sobre la violencia en el noviazgo
Adelina Hablara de su experiencia personal
Y un dia decidi Velazquez Equidad e sobre decirle a sus seres queridos acerca
abrir la puerta Valencia 25/02/2020 | 16:00 |inclusion Homosexualidad |de su preferencia sexual.
"Soy mas de una Conversara de lo que es ser activista y
voz" Oscar 25/05/2020 | 16:00 | Emprendimiento | Activismo gue ha aprendido.

Av. Tecnolégico No. 1, Villa de Alvarez, Col., C.P. 28976
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;Quieres que te
cuente un
cuento?
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Brenda Rosales | 25/02/2020

16:00

Salud

socioemocional

Bordeline
(Trastorno limite
de la
personalidad)

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO«

Instituto Tecnoldgico de Colima

. Qué es el Bordeline?, como se vive con
un trastorno de este tipo, como fue que
se me dio cuenta de que lo tenfa, cuales
son las dificultades que se presentan.

iCada quien con

Luz Elizabeth

Salud

La importancia que es tener una
espiritualidad sana en la vida, asi como el
respetar los diferentes tipos de

su Dios! Lopez Parra 26/02/2020 | 16:00 |socioemocional Espiritualidad espiritualidad que existen.

Mtro. José Nos platicara sobre las experiencia que
cQue es Miguel Avalos se ha tenido en el acompanamiento a
emprender? Silva 26/02/2020 | 16:00 | Emprendimiento | Emprendimiento | proyectos en incubadoras de empresas

Maria

Fernanda Salud Nos relatara como es el proceso adictivo
Solo por hoy Ramos Cortes | 26/02/2020 | 16:00 |socioemocional |Adicciones y como lo ha ido superando.
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