




Carrera 
Punto de partida propuesta: Parque hidalgo – rumbo a Calzada Galván

Categoría

Varonil y femenil

5km

Cita: 7:00
Protocolo: 7:20
Activación física: 7:40
Inicio de Carrera: 8:00

Asistentes: Alumnos de las escuelas
(Pueden asistir mascotas).



Dinámica
Cita: 7:00
7:20 Protocolo de bienvenida y presentación de autoridades.
8:40 Inicio de activación física.
8:00 Banderazo de salida.
9:30 (Aprox.) Premiación.
9:45 Rifa de regalos.

Entrega de kits. Apoyo con guardarropa.Apoyo con difusión
entre el alumnado y
registro.

APOYO CON ESCUELAS

Habrá puntos de
hidratación durante el
recorrido.



Registro
Creación de un link de registro (Formulario). https://forms.gle/L7WJNhKxEk58QAQw6

Inscripciones en línea.

Entrega de (cartel de participante días antes de cada carrera).



Registro
• Nombre completo
• Correo electrónico
• Municipio
• Teléfono
• Escuela que representa
• Adjuntar carta responsiva.



Extras (Feria de participantes)
✓ Invitación a dependencias a instalar stand de servicios:
*Módulos de salud.
*Oficinasmóviles de JCF.
*Stan de la subsecretaria de las juventudes.
*Prevención del delito.



CARTA RESPONSIVA PARA CORREDORES 

 

COLIMA, COL, 28 DE MAYO DE 2023 

 

El (la) que suscribe ___________________________________________________ quien dice ser 

estudiante de ___________________________, a través de la presente CARTA RESPONSIVA, hago 

constar mi deseo de inscribirme para participar como competido en la carrera JUVENTUDES 5K 

2023, que organiza la Subsecretaría de las Juventudes del Gobierno del Estado de Colima. 

 

Y manifiesto BAJO PROTESTA DE ENCONTRARME APTO (A) para la práctica deportiva. 

 

Manifiesto, además, que conozco los riesgos que implican la práctica y la participación en una 

competencia de atletismo, por lo que BAJO MI ESTRICTA Y ABOSOLUTA RESPONSABILIDAD 

participare como competidor de la Carrera JUVENTUDES 5K 2023. 

 

Por lo anteriormente manifestado, en este acto DESLINDO de toda responsabilidad al COMITÉ 

ORGANIZADOR, así como a sus Directivos, Staff y demás personal que colabore, de cualquier 

situación que pudiere surgir con motivo de la realización de las actividades propias del evento, ya 

sea, antes durante o finalizado el mismo. 

 

 

 

___________________________________ 

NOMBRE Y FIRMA 
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